
Historique

L’Association des Femmes Catholiques de Lungujja existe depuis plus de 15 ans. Elle a été créée 
par quelques femmes mariées de la sous-paroisse de Lungujja et s’est élargie avec le temps.

Ses objectifs
• Se réunir pour apprendre à inculquer aux femmes les valeurs chrétiennes fondamentales pour 

qu’elles élèvent leurs enfants et fassent d’eux de véritables citoyens.

• Combattre l’analphabétisme en encourageant l’éducation des adultes chez la femme.

• Encourager  la  participation  des femmes  dans les  activités  économiques  afin  d’éradiquer  la 
pauvreté et améliorer les conditions de vie de leurs familles par rapport aux maigres revenus de 
leurs époux.

• Garantir les prêts ou subventions pour les petites entreprises, afin de favoriser une croissance 
économique durable qui permettra aux femmes d’offrir à leurs enfants une meilleure éducation, 
entre autres.

• L’adhésion à l’association est volontaire avec l’approbation écrite de l’époux.

L’Association fonctionnait au vu et au su du Père John Wynand Katende qui était alors Curé de la 
paroisse  de  Lubaga  et  notre  parrain  puisque  l’association  était  sous  la  coupole  de  la  Guilde  des 
Femmes  Catholiques.  Quand il  s’est  rendu compte  que notre  association  était  bien organisée,  il  a 
décidé d’introduire des cours bibliques. Une formation nous était à cet effet donnée par rapport au 
déroulement de ces cours.

Le Père avait l’habitude de nous demander d’écouter attentivement pendant qu’il nous lisait la Parole 
de Dieu. Progressivement, nous avons développé une attitude d’écoute vis-à-vis de la Parole de Dieu 
et avons appris à l’intérioriser et à prendre part, plus tard, aux discussions. 

Programme des séances 
Nous nous retrouvons le mardi, toutes les deux semaines. Un dirigeant est choisi lors de la séance 
précédente  pour  la  prochaine  réunion.  Les  réunions  se  tiennent  à  tour  de  rôle  aux domiciles  des 
membres dans les cinq Communautés Chrétiennes de Base (Obubondo) de Lungujja.

Le dirigeant informe l’assemblée du passage biblique à lire et les discussions se font dans notre langue 
maternelle que nous comprenons mieux et qui permet à tous de participer pleinement aux discussions. 

Le dirigeant commence la réunion par un chant à l’Esprit Saint pour qu’il vienne changer nos cœurs et 
nous disposer à rencontrer le Seigneur.
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Le dirigeant lit le passage qu’il a choisi pendant que nous écoutons attentivement. La lecture est faite 
deux fois et est suivie de quelques minutes de silence. Ensuite, les membres commencent à participer 
en donnant les versets bibliques ou les mots qui les ont touché. Ils les lisent à haute voix pour que les 
autres puissent entendre.

La même chose est faite par quatre ou cinq personnes, suivie de quelques minutes de silence. De la 
première personne à la dernière, on médite comme si on parlait ouvertement au Seigneur. Cet acte 
d’ouverture du cœur, de l’esprit et de l’âme, permet à la Parole de Dieu d’opérer au plus profond du 
lecteur  et  de  tous  ceux  qui  l’écoutent.  Avant  même  que  la  dernière  personne  ne  commence  sa 
méditation, tous les cœurs sont déjà disposés, la repentance est déjà faite intérieurement, et le Seigneur 
a  déjà  pris  place  dans  le  cœur  des  participants  qui  développent  et  approfondissent  leur  attitude 
d’appréciation de la présence de l’Esprit Saint. 

En d’autres termes, le fait d’entendre et d’écouter attentivement la Parole de Dieu nous transforme 
intérieurement et affecte notre vie, nous permettant ainsi d’aller proclamer hardiment cette parole. 

L’Impact de la Parole sur nos vies
De nature, les femmes bavardent beaucoup et font des commérages sur plusieurs sujets. Elles passent 
parfois le temps à se battre sans toutefois en tirer profit. Au début, nous n’étions pas différentes des 
autres femmes. Mais depuis que la Parole de Dieu a pris possession de nos cœurs, nos caractères et 
attitudes ont considérablement changé. Nous ne sommes plus n’importe quelles femmes, mais plutôt 
des sœurs ; nous parlons et agissons intimement, nous nous conseillons au lieu de nous battre. 

• Quand l’une d’entre nous est en joie, nous partageons et célébrons cette joie. Quand c’est un 
malheur,  nous  le  partageons aussi.  Par  exemple,  quand nous perdons un membre  de notre 
famille : époux, parent, enfant.

• Nous nous assistons, les unes les autres, matériellement, moralement et spirituellement. 
• Nous avons des conversations à cœur ouvert.
• Notre présence est toujours ressentie partout ou nous allons à cause de l’esprit de solidarité et 

d’amour qui nous unit.

Activités
• Outre la lecture et la compréhension de la Parole de Dieu, nous essayons autant que possible 

d’amener d’autres gens à se joindre à nous.
• Jusqu’ici, nous avons crée plusieurs groupes parmi des chrétiens qui aiment la Parole. Nous 

leur apprenons à constituer des groupes pour lire la Parole de Dieu, la méditer et l’intérioriser. 
• Etant donné que plusieurs personnes n’appartiennent pas à des associations comme la nôtre, 

nous ciblons les chrétiens qui appartiennent à d’autres groupes comme la Légion de Marie etc.
• Bientôt, nous serons sur la Paroisse de Mwererwe où nous avons été invitées pour organiser 

des cours bibliques.

Défis
• Nous n’avons pas réussi à convaincre les chrétiens de sexe masculin à se joindre à nous. Les 

quelques-uns qui sont avec nous sont des croyants exceptionnels.
• Nous n’avons pas encore visité de famille ou communauté musulmane de peur d’être attaquées 

par les Musulmans qui ne tolèrent pas les personnes de foi différente et ont toujours cru aux 
confrontations.

Perspectives d’avenir 



Nous  pensons  que  si  nous  nous  servons  de  notre  culture,  riche  en  tendances  hospitalières,  nous 
pourrons toucher plusieurs femmes durant cette année Paulinienne.

Nous  sommes  fières  de  souligner  que  notre  Association  est  déjà  membre  de  la  Société  Biblique 
Internationale. De plus, les membres de l’association contribuent, de façon quotidienne, à assurer la 
publication des Bibles dans des langues différentes afin qu’elles soient accessibles à tous. 

Conclusion
En conclusion, nous vous invitons à visiter notre pays, en particulier, la sous-paroisse de Lungujja et la 
paroisse de Lubaga. Nous comptons sur votre riche expérience dans la proclamation de la Parole de 
Dieu.


